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Nazev projektu: Vychova ke zdravi
Nazev zadatele: Statutarni mésto Ostrava
Nazev partnera: Miasto Raciborz
Schvalena dotace z ERDF: 20 000 €

Termin realizace: 9/2020 - 2/2022

Projekt byl zaméfen na zdravy Zivotni styl u déti druhého stupné ZS. Prostfednictvim
naplanovanych akci byli zaci zapojeni do sportovnich aktivit - lyzovani, sportovni olympiada,
nordic walking, apod. Soucasti projektu byly také pfednasky tykajici se zdravého Zivotniho
stylu, tvorba spravného jidelni¢ku, zaci si prostfednictvim fitness naramk( monitorovali a
zapisovali své sportovni vykony.

Zaci ostravskych ZS méli moznost, b&hem pétidenniho pobytu v polské Istebné&, v ramci
aktivity ,Mé zdravi v mych rukou“ se seznamit se zasadami zdravého Zivotniho stylu, poznat
dilezitost fyzickych aktivit a spravné vyzivy na lidské zdravi a pohodu.

Spoleéna fotografie z lyZzarského vycviku
Zdroj: archiv Zadatele

Soucasti projektu byl i lyzafsky vycvik v Beskydech. BEhem néhoz doslo k dalSimu rozvijeni
ziskanych znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu i bezpe€nosti béhem sportovani.

Doslo také k setkani pedagogl ze zapojenych Skol, na kterém méli moznost vymeénit si
zkuSenosti nejen z projektu a také naplanovat zavérecnou konferenci.
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Fotografie z lyzafského vycviku
Zdroj: archiv zadatele

Setkani pedagogu v Malenovicich
Zdroj: archiv zadatele
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